Vias ferratas con nilos

Consideramos importante incluir estas breves notas sobre la
atencion que se debe prestar cuando se realiza una via ferrata
con un nifio/a, tomadas de prestigiosas marcas de material
para vias ferratas.

Hay padres que piensan que pueden llevar a
sus hijos a una via ferrata sin tener compe-
tencia técnica especifica con cuerdas. Sin
embargo, en vias ferratas con nifos, asequ-
rar con una cuerda es obligatorio.

éPor qué utilizar una cuerda con un nifio en via ferrata?

Un nifio puede distraerse y/o cansarse mds rdapido que un
adulto. Corre el riesgo de que desconecte sus elementos de ama-
rre del cable por descuido durante el recorrido.

El elemento de amarre esta disefado para usuarios de 40 a
120 kg: la mayoria de los nifios pesan menos de 40 kg.

Asi pues, es obligatorio asegurar a los nifios con una cuerda
dindmica. Las técnicas para asequrar con una cuerda presentadas
a continuacion son muy similares a las utilizadas en escalada en
grandes itinerarios y en alpinismo. Asi pues es obligatorio dominar
perfectamente estas técnicas si desea llevar a un nifio a una via fe-
rrata. Si no es el caso, recurra a un profesional. o

A continuacion, le damos algunas recomendaciones de téc-
nicas posibles para llevar a un nifio en via ferrata. Puede que al-
gunos no sean adecuados para nifios (tirolinas, puentes tibeta-
nos).

Progresion por zona escarpada o vertical

En este caso, le recomendamos asegurar desde un anclaje
adecuado con una cuerda simple dindmica. Para evitar las mani-
pulaciones del elemento de amarre y facilitar la progresion del
nifo, puede fijar los dos cabos del elemento de amarre al arnés del
nifio. Los elementos de amarre pueden ser utilizados por el nifio
con cardcter educativo y procure afiadir puntos intermedios entre
usted y el nifio si la reunion no estd a la vertical del nifio.

Atencion, la cuerda siempre debe estar tensada. En caso de
caida, la detencion de la caida se debe hacer con la cuerda y no
con el elemento de amarre, si éste se estd utilizando. @



Progresion en flanqueos
En este caso, opte por una progresion en simultdneo.
Encordamiento corto (de 3 a 6 m). Procure que siempre
haya un seguro (cola de cerdo o cinta exprés) entre usted
y el nifio.

Atencion, el nifio siempre debe encontrarse por debajo del cable.
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Asegurar con paso de la cuerda por las colas de cerdo. Si no hay colas de cerdo, colo-
que una cinta exprés delante de cada anclaje. La utilizacion de los elementos de
amarre es esencial para evitar un péndulo en caso de caida.
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o Al margen de la técnica, no hay que des-
cuidar la parte emocional del nifio: mie-
‘ » ‘ do, vértigo... Lo ideal seria que también
hubiera un adulto detrds del nifio para
Dibujos cedidos por Petzl ayudarle y tranquilizarle si fuera necesa-
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